Die Macht unserer Gedanken - was sollten wir

unseren Kindern mitgeben

e Unsere Grundbedurfnisse und die Bedeutung fur ein resilientes
Leben

e Deine Rollen und deine Werte

e Die kunterbunte Welt unserer Gefuhle - Umgang mit
schwierigen Gefuhlen... fur dich und/oder fur dein Kind

e Lernen durch Bewegung und Kennenlernen der
unterschiedlichen Lerntypen - fur eine leichtere und effektivere
Unterstltzung deines Kindes

e Elterntypen und die Auswirkungen der unterschiedlichen
Erziehungsstile

e Umgang mit Druck und Stress - das Leben darf leicht sein!

Carolin Kuhlmann

e Resilienztrainerin
e Kinder-, Jugend- und Familiencoachin
(nach dem Konzept v. Stark auch ohne Muckis)
e Sozialarbeiterini.A.
e GfK nach Kathy Weber
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https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47b0ee216a33f32d:0x48757349230909d3?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47b0ee216a33f32d:0x48757349230909d3?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47b0ee216a33f32d:0x48757349230909d3?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
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